
Zilele Medicale Valcene - Editia a XIX-a 

8-10 mai 2026, Hotel Ramada, Sala Aria 

18 credite EMC (CMR) 

PROGRAMUL CONFERINTEI 

VINERI 

 

8:00-9:00 Inscriere participanti 

9:00-10:00 Deschiderea oficiala  

10:00-11:00 Dialog interactiv cu reprezentanții conducerii CMR pe teme de interes pentru practica 

medicală și activitatea profesională a medicilor 

• Prof. univ. dr. Catalina Poiana, Presedinte CMR 

• Conf. Univ. dr. Gindrovel Dumitra, Secretar General CMR 

11:00-11:15 Coffee Break 

11:15-13:15 Sesiunea I       

• Dr. Mihaela Oros, medic pediatrie, pneumologie, supraspecializare in somnologia pediatrica si 

polisomnografie, Regina Maria Bucuresti - Tulburarile de respiratie in timpul somnului la copii 

si adolescenti - optiuni de diagnostic si tratamen 

• Conf. Univ. dr. Desdemona Stepan, pediatrie, gastroenterologie pediatrica, UMF Craiova - 

Boala celiaca la copil: cand alimentatia face diferenta 

•  As. Univ. Dr. Vintilescu Bianca, pediatrie, diabetologie pediatrica UMF Craiova - Diabetul 

zaharat la copii - intre provocare si echilibru 

•  Dr. Dragos Predescu, pediatrie, Cardiopedia Med Rm. Valcea – Miocardita subclinica – 

protocol de abordare 

•  Dr. Cristiana Baraganescu, medicina de familie, Rm. Valcea – Intre gripa si raceala 

•  Dr. Manuela Musa, boli infectioase, Craiova – Modularea raspunsului imun in patologia virala 

- Simpozion Ewopharma 

•  Dr. Grigorescu Liana Paula – Evolutia tratamentului antiepileptic: Eficacitate si siguranta prin 

molecule inovatoare - Simpozion Desitin  

13:15-14:15 Pauza de pranz 

14:15-17:00 Sesiunea II         

• Asist. Univ. Dr. Mircea Valentin Pirvut, urologie, Medlife Polisano Sibiu - Dincolo de chirurgia 

clasica: Integrarea tehnologiilor avansate in urologie 

• Dr. Mihai Dumitrache, urologie, Bucuresti – Enucleerea laser a adenomului de prostata. 

• Dr. Georgel Godja, radioterapie, Neolife – Tratamentul modern in cancerul de prostata – 

Simpozion Neolife 

• Conf. univ. dr. Eliza Russu, chirurgie vasculara, UMF Targu Mures - Experienta unui centru 

universitar in realizarea fistulelor arterio-venoase pentru hemodializa: de la tehnici standard la 

solutii chirurgicale inovatoare 



• Dr. Bogdan Balanescu, chirurgie vasculara – Boala Venoasa Cronica: este timpul pentru 

inovatie - Simpozion Alfasigma 

• Dr. Stefania Riza - chirurgie plastica si reconstructiva, Spitalul Elias Bucuresti - Mamoplastia 

de reductie in hipertrofia mamara: indicatii, tehnici chirurgicale si impactul asupra calitatii 

vietii (+cazuri clinice) 

• Dr. Valentin Geana - Managementul integrat al bolii venoase cronice - Simpozion MBA Pharma 

• Dr. Georgian Ciobotaru, neurochirurgie, Bucuresti - Chirurgia pe creier prin pleoapa - cat de 

departe am ajuns si catre ce tindem in viitor 

• Dr. Liviu Vilceanu, neurochirurgie, Bucuresti - Rolul neurochirurgului in AVC-ul cerebelos  

• Sef Lucrari dr. Claudiu Matei, neurochirurgie, ULB Sibiu - Abordul multidisciplinar al 

acromegaliei 

• Dr. Vlad Cimpeanu, ATI, SJU Valcea - Intre catastrofa neurologica si recuperare: un caz de 

AVC hemoragic cerebelos  

16:45-17:00 Coffee Break 

17:00-19:15 Sesiunea III       Moderator Dr. Mihaela Radulescu  

• Prof. Univ. Dr. Adrian Streinu Cercel, boli infecfioase, INBI „Prof. Dr. Matei Balș” – Disbioza 

in imunosupresii 

• Dr. Ovidiu Carbunaru, obstetrica-ginecologie, SJU Valcea - Preventia cancerelor asociate HPV: 

Rolul critic al vaccinarii in perioada adolescentei - Simpozion MSD 

• Dr. Mihaela Radulescu, obstetrica-ginecologie, SJU Valcea - Interventia timpurie in 

menopauza: strategii eficiente pentru controlul simptomelor si optimizarea calitatii vietii - 

Simpozion Pharma Brands 

• As. Univ. Dr. Madalina Piron Dumitrascu, obstetrica-ginecologie, UMFCD Bucuresti - 

Endometrioza in era medicinei personalizate 

• Dr. Nicolae Carstea, cardiologie interventionala, Spitalul Monza București - Strategii de 

revascularizare pentru piciorul diabetic cu ischemie critica 

• Dr. Luminita Banica, cardiologie SJU Valcea - Puterea dozei maxime amplifica eficacitatea 

antihipertensiva si protectia cardiovasculara la pacientul hipertensiv - Simpozion Servier 

• Dr. Denisa Tamas, radiologie-imagistica medicala Affidea Cluj - Importanta imagisticii 

comparative la pacientul oncologic - prezentare de cazuri – Simpozion Sanmed Affidea 

• Dr. Laurentiu Badea, Dr. Adrian Patrulescu, colectiv sectie ortopedie SJU Valcea – Experienta 

noastra in tratamentul fracturilor extremitatii superioare a humerusului - SJU Valcea 

• As. Catalin Oprea, ortopedie, SJU Valcea – Comunicarea in cadrul echipei medicale - 

componenta esentiala in ingrijirea pacientilor 

 

SAMBATA 

 

9:00-11:00 Sesiunea IV      Moderator Dr. Teodora Cochintele  

• Dr. Emanuela Popa, boli infectioase, SJU Valcea – Terapia cu bactreiofagi – trecut sau viitor? 

• Conf. Univ. Dr. Constantin Kamal, medicina de familie, UMF Craiova – Vaccinarea 

antipneumococica - Simpozion Pfizer 

• Prof. Univ. Dr. Sorin Dinescu, epidemiologie, UMF Craiova - Cauze si efecte ale scaderii 

acoperirii vaccinale 

• Dr. Emanuela Popa, boli infectioase - Antibioprofilaxia perioperatorie, alegerea antibioticului, 

doze, perioada de administrare conform ghidurilor si protocoalelor - Simpozion Medochemie 



• Dr. Razvan Ionitescu, medicina interna, reumatologie – Mecanisme moleculare ale nutrientilor 

neurotipici in modularea stresului oxidativ si sustinerea sistemului periferic - Simpozion 

Naturalis 

• Prof. Univ. Dr. Radu Enatescu, psihiatrie, UMF Timisoara – Problema riscului suicidar corelata 

cu diversele etape de varsta din viata femeii 

• Prof. Univ. Dr. Emilian Damian Popovici, epidemiologie, UMF Timisoara - Probleme de 

sanatate mintala in perioada perinatala  

11:00-11:15 Coffee Break 

11:15-13:00 Sesiunea V   

• Conf. Univ. Dr. Ovidiu Bedreag, ATI, UMF Timisoara - Infectiile cu germeni cu rezistenta 

multipla in spitalele din Romania - o realitate! Alternative de diagnostic rapid si tratament 

• Conf. Univ. Dr. Ovidiu Bedreag, ATI, UMF Timisoara - Ghiduri si recomandari in nutritia 

clinica 

• Dr. Marius Papurica, ATI ,UMF Timisoara - Managementul durerii postinterventionale: rolul 

central al analgeziei multimodale 

• Dr. Ioana Corina Gheorghe, ATI, SJU Valcea - Atelectazie completa la pacientul critic: rolul 

decisiv al bronhoscopiei 

• Dr. Nicolae Robert Dinca, ATI, SJU Valcea – Pretul supravietuirii. Complexitatea si consumul 

de resurse in managementul unui pacient critic 

• Dr. Madalin Vaduva, ATI SJU Valcea - De la abdomen acut chirurgical la sindrom de detresa 

respiratorie: un caz de ARDS extrapulmonar  

13:00-14:00 Pauza de pranz 

14:00-16:15 Sesiunea VI     

• Prof. Univ. Dr. Dan Dobreanu– cardiologie, Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare si 

Transplant din Targu Mures, SRC - Fibrilatia atriala: mai mult decat o aritmie 

• Dr. Ioana Toader, medicina interna, competenta somnologie – Sindromul de apnee in somn in 

bolile cardiovasculare 

• Dr. Liliana Blidaru, pneumnologie, competenta somnologie – Cazuistica personala - sindrom de 

apnee in somn 

• Dr. Silvia Deaconu, cardiologie, dr. Alexandru Deaconu, cardiologie, electrofiziologie, Spitalul 

Monza București -Tratamentul modern al fibrilației atriale 

• Dr. Iulian Calin, cardiologie interventionala, Dr. Irina Macovei, cardiologie, Spitalul Monza 

București - Povestea pacientului diabetic: de la boala coronariană la afectarea structurală 

• Dr. Stanislav Rurac, chirurgie cardiaca, Spitalul Monza București - De la sternotomie totală la 

minitoracotomie: revascularizare coronariana - tehnici chirurgicale mini și micro invazive. 

• Dr. Ionela Luminita Banica, cardiologie - Un DOAC recomandat pentru pacientii cu FANV si 

comorbiditati - Simpozion Sandoz  

16:15-16:30 Coffee Break 

16:30-19:00 Sesiunea VII     Moderator Dr. Razvan Costinea  

• Conf. Univ. Dr. Ana-Maria Bumbea, reabilitare medicala, Clinica de recuperare neurologica, 

Spitalul Clinic de Neuropsihiatrie Craiova - Pacientul cu AVC. Echipa Medicala. De la 

neurologie la reabilitare medicala 

• Conf. Univ. Dr. Anca Dinu, recuperare ortopedica si robotica, SCJU Pius Branzeu Timisoara - 

Viitorul recuperarii medicale incepe acum: robotica si reabilitare asistata de tehnologie 



• Sef de Lucrari Dr Matei Daniela, medicina fizica si reabilitare, Spitalul de Pneumoftiziologie 

Leamna, jud Dolj - Interrelatia Reabilitare respiratorie- Dependenta de nicotina 

• As. Univ Dr. Mihaela Mandu, medicina fizica si reabilitare, UMFCD Bucuresti – Recuperarea 

cardiovasculara post infarct miocardic acut: eficienta unui program standardizat si utilitatea 

unui registru electronic 

• Dr. Madalina Hoara, medicina fizica si reabilitare, SJU Slatina, Compartimentul de recuperare 

neuromotorie copii - Pectus excavatum – reabilitare medicala pediatrica 

• Dr. Lucian Dinulescu, medicina fizica si reabilitare – Baile Govora – resursa strategica in 

recuperarea respiratorie pediatrica in Romania 

• Dr. Costinea Razvan, medicina fizica si de reabilitare, SJU Valcea -  De la diagnostic la 

interventie complexa in reabilitarea medicala precoce 

• Dr. Paunescu Andrei - urologie, SCJU Pius Brinzeu, Timisoara - Chirurgia robotica in cancerul 

de prostata si recuperarea functionala precoce – drumul catre reintegrarea functionala a 

pacientului 

• As. Nuta Vasilica, Balneomedcenter - Rolul si interventiile asistentului medical generalist in 

echipa de reabilitare medicala 

 

 

DUMINICA 

 

9:00-11:15 Sesiunea VIII     Moderator Dr. Delia Alexandru  

• Dr. Ioana Voda, ORL, Clinica Nova Bucuresti - Ameteala restanta, sindrom vestibular 

necompensat- acut/ cronic - Reabilitarea vestibulara- exercitii ghidate, asimetrii compensat 

• Dr. Oana Paun – Importanta suplimentarii microbiomului cavitatii orale - Simpozion 

Ewopharma 

• Dr. Delia Alexandru, ORL, SJU Valcea - Evaluarea si managementul formatiunilor tumorale 

cervicale in populatia pediatrica 

• Dr. Oana Paun, ORL – Areflexie vestibulara bilaterala post-gentamicina: pacient salvat, 

echilibru pierdut 

• Dr. Ioana Voda, ORL-  Prima linie in terapia vertijului de diferite etiologii, Simpozion 

Ewopharma 

• Dr. Bogdan Ioan Petrascu, chirurgie orala si maxilo-faciala, SJU Valcea - Sindrom Madelung – 

lipectomie cervicala – prezentare de caz clinic 

• Dr. Claudia Berbece, medicina de familie, Rm. Valcea – Managementul cefaleei in medicina de 

familie: abordari conventionale si complementare 

• Farm. Apostolescu George, SJU Valcea – Abordarea pacientului varstnic polimedicat 

11:15-11:30 Coffee Break 

11:30-13:45 Sesiunea IX     Moderator Dr. Bogdan Ghinea  

• Prof. Univ. Dr. Bogdan Ungureanu, gastroenterologie, UMF Craiova - Interventii Endoscopice 

in patologia esofagiana: de la urgente la tulburari de motilitate 

• Dr. Magdalena Lixandru, medicina interna, SCJU Sibiu - Efectele suplimentarii cu vitamina K 

asupra parametrilor de coagulare si profilului metabolic la pacientii cu steatohepatita non-

alcoolica: studiu clinic retrospectiv 

• Dr. Elena Herascu, gastroenterologie - Lactobacillus  - stiinta care reechilibreaza microbiota - 

Simpozion Alfasigma 



• Dr. Bogdan Cosmin Ghinea, gastroenterologie – Ficatul pacientului modern: stres metabolic, 

polimedicație si solutii practice - Simpozion Worwag Pharma 

• Dr. Gabriel Onescu, medicina interna - Viata moderna, stresul si rolul magneziului in sanatatea 

cardiovasculara - Simpozion Worwag Pharma 

• Dr. Amalia Matei, hematologie, SJU Valcea - Purpura trombotica trombocitopenica (PTT) intre 

suspiciunea clinica si confirmarea de laborator 

• Dr. Gabriel Onescu, medicina interna - Managementul durerii din afectiunile reumatice 

inflamatorii, degenerative si metabolice - Simpozion Sandoz 

• Dr. Radu Popa Nedelcu, medicina legala, SJU Valcea – Medicina legala – aspecte practice in 

legatura cu specialitatile medicale 

13:45-14:00 Coffee Break 

14:00-17:00 Sesiunea X   Moderator dr. Dumitra Bălan 

• Dr. Claudia Berbece, medicina de familie, Dr. Alina Lascu, diabet, nutritie si boli metabolice, 

Dr. Mirela-Nicoleta Tudor, nefrologie, Dr. Luminita Banica, cardiologie - Cand rinichiul 

"incepe sa piarda teren" ce sa nu pierdem din vedere si cum Empagliofizin protejeaza functia 

renala? - Simpozion Boehringer-Ingelheim, Moderator dr. Dumitra Bălan 

• Dr. Dumitra Balan, diabet, nutritie si boli metabolice, Dr Alina Patru, cardiologie - 

Hiperglicemia, dislipidemia si hipertensiunea - Triada Cardiometabolica 

• Dr Mirela-Nicoleta Tudor, nefrologie - Diabetul si boala cronica de rinichi 

• Dr. Alina Lascu, diabet, nutritie si boli metabolice - Alimentele ultra-procesate - binecuvantare 

sau blestem? 

• Dr. Daniel Bostan, diabet, nutritie si boli metabolice, medicina interna - Diabetul si importanta 

screeningului multidisciplinar 

• Dr Ana-Maria Tanasie, diabet, nutritie si boli metabolice - Diagnosticul si managementul 

diabetului gestațional - Update 2026 

• Dr. Silvia Badescu, Dr. Elena Dorobete Tatu ,oftalmologie - Diagnostic si tratament in 

retinopatia diabetica 

• Dr. Constantin Mihai, Dr. Alexandru Otobic, Dr. Haidar Al-Semandari, Dr. Stefan Mocanu, 

oftalmologie, Medicalma Vision – Solutii oftalmologice moderne la standarde internationale, 

accesibile in judetul Valcea: de la glaucom refractar la chirurgie refractiva personalizata 

Femto LASIK 

• Dr. Cezara Teodorescu, dermatologie, SJU Valcea – Lichenul scleros vulvar – consideratii 

clinice si terapeutice 


