Stimati si dragi colegi,

Va anuntam, cu bucurie, ci in perioada 16-30 Tunie 2026 vom organiza trei cursuri
postuniversitare, aprobate de UMF “Iuliu Hatieganu™ Cluj-Napoca si prezentate in brosura de
Cursuri Postuniversitare pentru acest an academic. Cursurile se adreseaza medicilor de toate
specialitatile, biologilor, asistentilor, kinetoterapeutilor.

Datele referitoare la cursuri:
1. Nr22. Stresul chirurgical - mecanisme, implicatii clinice si modulare. Pret 150
Lei. Creditare CMR, 30 credite. Perioada 16-20 Iunie.
2. Nr 36. Stresul in efortul fizic - 0 abordare interdisciplinari. Pret 150 Lei. Creditare
CMR, 30 credite. Perioada 21-25 Tunie.
3. Nr47. Rolul antioxidativ si antiaging al nutraceuticelor, mecanisme fiziopatologice.
Pret 150 Lei. Creditare CMR, 30 credite. Perioada 26-30 Tunie.

Desfasurarea va fi in zilele anuntate, in intervalul 15.00-21.00, in format mixt onsite si online.
Pentru formatul fizic, locatia va fi anuntatd cu cateva zile inaintea inceperii cursurilor, iar
detaliile referitoare la program si continut vor fi prezentate in prima zi a fiecirui curs.

Inscriere:

Pe site-ul UMF, la http://www.umfcluj.rp/educatie-ro/cursuripostuniversitare-ro, gasiti
detaliile despre Procedura de inscriere. Pentru inscrieri, va rugdm sa va adresati la Prorectoratul
pentru  Cursuri  Postuniversitare, Doamnei Simona Iclozan, telefon 0374834112 si/sau
email cursuripostuniversitare@elearn.umfecluj.ro, cireia va urma si i trimiteti
documentele necesare:

1) Fisa de inscriere - gasiti atasat

2) Dovada de plata

3) Contractul de studii - gasiti atasat

Ultima zi de inscriere pentru fiecare curs:
Cursul 22 - Miercuri 10.06.2026

Cursul 36 - Luni 15.06.2026

Cursul 47 - Joi 25.06.2026

In cazul in care aveti colegi interesati de aceste teme, nu ezitati sa le transmiteti informatiile
prezentate. Datorita si formatului online, veti putea participa la cursuri indiferent de zona
geograficd in care va veti afla, cu conditia ca acolo si existe semnal Internet.

Pentru o buna organizare, va rugam amabil sa ne comunicati participarea dumneavoastri la
numerele care urmeaza, iar daca sunt necesare detalieri, vi invitam sa ne contactati la aceleasi
numere de telefon, 0758063096 sau 0755154697, prin sms sau mesaj WhatsApp sau pe email
la adresa ramona_mj@yahoo.com.

Va asteptam cu mult drag, pentru a impartdsi impreund momente agreabile de cunoastere
profesionala si colegialitate.

Cu stima, in numele tuturor colaboratorilor,
Dr Ramona-Niculina Jurciu



