
  

DECIZIA Nr. 25 din 29.05.2026 

pentru aprobarea Regulamentului de organizare și funcționare a 

Fondului de Solidaritate al Medicilor 

 

 

 

 În temeiul art. 414, art. 419, lit. g) și art. 439 din Legea nr. 95/2006 privind reforma în 

domeniul sănătăţii, republicată, cu modificările și completările ulterioare,  

 

 

CONSILIUL NAȚIONAL 

AL COLEGIULUI MEDICILOR DIN ROMÂNIA 

DECIDE 

 

Art. 1. - Se aprobă Regulamentul de organizare şi funcţionare a Fondului de solidaritate al 

medicilor, prevăzut în anexa nr. 1 care face parte integrantă din prezenta decizie. 

 

Art. 2. -  (1) Se aprobă formularul-tip de cerere de ajutor din Fondul de solidaritate al medicilor, 

prevăzut în anexa nr. 2 care face parte integrantă din prezenta decizie. 

(2) Formularea cererii de ajutor în alt format decât cel prevăzut prin prezenta decizie va atrage 

respingerea cererii. 

(3) Cererile se depun, însoţite de documentele solicitate, în format electronic la adresa de e-mail 

office@cmr.ro sau în format letric, personal, prin poştă sau curier, la sediul Colegiului Medicilor 

din România sau la colegiul medicilor teritorial, care are obligaţia de a le înainta de îndată 

Colegiului Medicilor din România. 

 

Art. 3. - Se aprobă Criteriile de acordare a ajutoarelor financiare, prevăzute în anexa nr. 3 care 

face parte integrantă din prezenta decizie.   

             

Art. 4. - Prezenta decizie se publică pe site-ul www.cmr.ro, la secţiunea Fondul de Solidaritate, 

se comunică colegiilor medicilor teritoriale şi va fi adusă la cunoştinţa membrilor prin grija 

acestora. 

 

Art. 5. - La data publicării prezentei decizii, Decizia Consiliului naţional al Colegiului Medicilor 

din România nr. 8/2021 pentru aprobarea Regulamentului de organizare şi funcţionare a 

Fondului de Solidaritate al Medicilor, publicată în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 

727 din 23 iulie 2021, cu modificările ulterioare, precum şi orice alte dispoziţii contrare se 

abrogă. 

 

Art. 6. - Prezenta decizie se publică în Monitorul Oficial al României, Partea I. 

 

 

 

 

PREȘEDINTE  

Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană  

 

 

mailto:office@cmr.ro


Anexa nr. 1  

 

 

REGULAMENTUL 

de organizare și funcționare a Fondului de Solidaritate al Medicilor 

 

 

CAPITOLUL I 

Constituirea Fondului de Solidaritate al Medicilor 

 

Art. 1. - Fondul de solidaritate al medicilor, denumit în continuare Fondul, se constituie la 

Colegiul Medicilor din România (CMR) prin aplicarea cotei de 5% la contribuţiile obligatorii 

datorate de colegiile teritoriale. Prin excepţie, pentru anul 2026, cota este de 3% din contribuţia 

anuală încasată de la colegiile teritoriale. Suma nefolosită în cursul unui an fiscal se va reporta 

pentru anul următor. 

Art. 2. - Sumele de bani din care se constituie Fondul vor fi evidenţiate într-un cont unic naţional 

distinct. Departamentul financiar-contabil al CMR poartă răspunderea pentru evidenţierea 

separată a acestui fond în bugetul CMR. 

Art. 3. - Fondul poate fi alimentat şi cu sume de bani provenite din donaţii şi sponsorizări. 

CAPITOLUL II 

Utilizarea Fondului de Solidaritate al Medicilor 

 

Art. 4. - Fondul poate fi utilizat pentru ajutorarea membrilor sau foştilor membri ai CMR ori a 

familiilor acestora (soţ, soţie, copii, inclusiv elevi/studenţi până la 26 de ani, părinţi aflaţi în 

întreţinerea nemijlocită a medicului membru sau fost membru al CMR) pentru: 

a) cazuri medicale grave; 

b) cazuri sociale; 

c) alte situaţii deosebite legate de viaţa sau sănătatea membrilor sau foştilor membri ai CMR ori 

a familiilor acestora. 

Art. 5. - Suma ce se va plăti cu titlu de ajutor pentru o solicitare nu va putea depăşi 10% din 

bugetul anual al Fondului. În cursul aceluiaşi an calendaristic se poate acorda unui solicitant un 

singur ajutor, plătit într-o tranşă sau în mai multe, după caz. 

CAPITOLUL III 

Acordarea ajutoarelor din Fondul de Solidaritate al Medicilor 

Art. 6. -  Gestiunea curentă a Fondului se asigură de către Colegiul Medicilor din România prin 

Departamentul financiar-contabil al CMR. Analiza solicitărilor şi decizia de acordare/respingere 

se realizează de către Comisia economico-socială şi de asigurări sociale de sănătate a Consiliului 

naţional al CMR, denumită în continuare Comisia. Comisia se întruneşte fizic sau online, în 



prezenţa a cel puţin 2/3 din numărul total al membrilor, şi adoptă decizii cu majoritate simplă de 

voturi. 

Art. 7. -  (1) Acordarea ajutoarelor din Fond se face numai în baza unei solicitări scrise. 

Solicitările şi înscrisurile doveditoare se depun direct sau prin corespondenţă la secretariatul 

CMR sau al colegiului medicilor teritorial. În situaţia în care persoana în cauză nu se poate adresa 

personal, solicitarea se poate depune de soţ/soţie, copii, părinţi sau, în lipsa acestora, de orice 

rudă sau de orice altă persoană care se ocupă de îngrijirea, sprijinirea sau asistarea acesteia şi 

care poate susţine demersul în numele său. 

(2) La cerere, CMR şi colegiile medicilor teritoriale pot oferi asistenţă în vederea formulării şi 

depunerii solicitării. 

Art. 8. -  Comisia are dreptul de a cere solicitantului orice documente şi orice lămuriri necesare 

în vederea soluţionării prin decizie. De asemenea, are dreptul de a solicita informaţii sau punctul 

de vedere al colegiului medicilor teritorial din judeţul/municipiul Bucureşti din care provine 

solicitarea. 

Art. 9. - Comisia va analiza documentaţia depusă la dosar şi, în termen de maximum 10 zile de 

la finalizarea analizei, va emite decizia de admitere sau de respingere a solicitării. 

Art. 10. -  Decizia de respingere a cererii este definitivă şi nu poate fi contestată la nivelul CMR. 

Art. 11. -  (1) În cazul admiterii cererii de acordare a ajutorului, aceasta va fi supusă ratificării 

de către Biroul executiv al CMR în proxima şedinţă a acestuia. 

(2) În cazuri de urgenţă, când orice întârziere poate pune în pericol viaţa solicitantului sau a 

membrului său de familie, Comisia poate aproba acordarea imediată a unui ajutor în cuantum de 

până la 50% din valoarea supusă ratificării de către Biroul executiv. În această situaţie se va 

solicita acordul verbal sau prin mijloace electronice al membrilor Biroului executiv. Ajutorul 

integral va fi plătit după ratificarea deciziei de către Biroul executiv al CMR. 

CAPITOLUL IV 

Garanții 

Art. 12. - (1) Biroul executiv al CMR va aproba ajutorul, cu titlu de regulă, în forma plăţii 

directe către solicitant în contul bancar declarat. 

(2) Biroul executiv al CMR va cere solicitantului ajutorului acordat din Fond o declaraţie pe 

propria răspundere prin care acesta se obligă să folosească ajutorul primit exclusiv în scopul 

pentru care a fost acordat. 

CAPITOLUL V 

Transparență și raportare 

 

Art. 13. - Colegiul Medicilor din România va prezenta anual, în cadrul Adunării generale 

naţionale, prin Departamentul economico-social şi de asigurări sociale de sănătate, un raport 

privind utilizarea Fondului, cuprinzând sumele colectate, tipurile de ajutoare acordate şi numărul 

de beneficiari, respectând confidenţialitatea datelor personale. 



Anexa nr. 2  

 

 

CERERE DE AJUTOR DIN FONDUL DE SOLIDARITATE 

Formularul tip de cerere de ajutor din Fondul de Solidaritate 

 

 

 

  FORMULARUL CERERII DE AJUTOR 

 

1.  INFORMAŢII PRIVIND SOLICITANTUL 

1.1   SOLICITANT 

Nume și prenume: ………………………………………………………………........         

Adresă poștală: ……………………………………………………………………......... 

Adresă de poștă electronică:    ……………………………………………………......... 

Număr de telefon:   

1.2  SUMA SOLICITATĂ …………………………………………………………………... 

1.3       MODALITATE DE VIRARE A SUMEI 

            CONT IBAN: .................................................................................................................... 

2. MOTIVUL SOLICITĂRII AJUTORULUI 

2.1   PERSOANA PENTRU CARE SE SOLICITĂ AJUTORUL  

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2.2  DESCRIEREA SITUAŢIEI DE FAPT  

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

2.3 DOCUMENTE DEPUSE ÎN SPRIJINUL CERERII  

Se vor depune următoarele documente, după caz: 

1. copie de pe documente medicale din care să reiasă necesitatea și urgența ajutorului; 

2. dovada adresării la sistem public de asigurări de sănătate pentru care a optat solicitantul 

(C.N.A.S, O.P.S.N.A.J, etc.) și răspunsul primit; 

3. copie de pe adeverința de venit din anul anterior, eliberată de unitatea angajatoare a 

solicitantului sau de Agenţia Naţională de Administrare Fiscală; 

4. declarația solicitantului că se obligă să folosească suma aprobată exclusiv în scopul 

pentru care a fost solicitată, iar în caz contrar se obligă a o restitui integral; 

5. dovezi privind cheltuielile efectuate sau care urmează a fi efectuate;  

6. alte documente relevante. 

 

 

     DATA                                                                            SEMNĂTURA 

 

………………………                                                       …………………… 

 

 



Anexa nr. 3 

 

 

 

 

CRITERII DE ACORDARE A AJUTORULUI FINANCIAR 

 

 

 

Pot fi acordate ajutoare în: 

a) cazuri medicale grave: 

- pentru diagnostice grave care necesită tratamente costisitoare neacoperite integral de asigurările 

de sănătate; 

- pentru intervenţii chirurgicale majore care implică cheltuieli semnificative; 

- pentru afecţiuni ce conduc la incapacitate de muncă temporară sau permanentă, necesitând 

sprijin financiar suplimentar; 

- când cheltuielile medicale sunt acoperite integral de casa de asigurări de sănătate (CAS) şi se 

solicită acoperirea unor cheltuieli adiacente datorate incapacităţii de muncă sau de altă natură; 

- când cheltuielile medicale sunt acoperite parţial de CAS şi se solicită acoperirea diferenţei şi a 

unor cheltuieli adiacente datorate incapacităţii de muncă sau de altă natură; 

- când cheltuielile medicale nu sunt acoperite de CAS şi se solicită acoperirea acestora şi a unor 

cheltuieli adiacente datorate incapacităţii de muncă sau de altă natură; 

- când solicitantul a optat pentru un serviciu medical privat, a suportat parţial costurile aferente 

şi solicită sprijin financiar pentru acoperirea diferenţei de cost şi a unor cheltuieli adiacente 

datorate incapacităţii de muncă sau de altă natură; 

- când un membru al familiei necesită îngrijire îndelungată sau permanentă, care determină 

imposibilitatea solicitantului de a munci; 

b) cazuri sociale: 

- ca sprijin pentru soţ/soţie, copii, inclusiv elevi/studenţi până la 26 de ani, părinţi aflaţi în 

întreţinerea nemijlocită a medicului, rămaşi fără susţinere financiară; 

- pentru distrugerea locuinţei sau a bunurilor de strictă necesitate din cauza unui incendiu, 

cutremur, inundaţie sau alte dezastre naturale; 

- în situaţii excepţionale în care medicul sau familia acestuia se află într-o criză financiară severă 

din motive obiective (de exemplu, pierderea unicei surse de venit, incapacitate temporară de 

muncă, fără alte surse de sprijin); 



c) alte situaţii deosebite care afectează în mod grav viaţa, sănătatea ori posibilitatea asigurării 

nevoilor esenţiale de trai ale membrilor sau foştilor membri ai Colegiului Medicilor din România 

(CMR), precum şi ale membrilor familiei acestora (soţ/soţie, copii, inclusiv elevi ori studenţi cu 

vârsta de până la 26 de ani, precum şi părinţi aflaţi în întreţinerea directă a medicului membru 

sau fost membru al CMR), pentru care se poate acorda sprijin financiar în măsura în care 

dificultăţile invocate sunt generate de împrejurări independente de voinţa solicitantului şi nu 

reprezintă cheltuieli obişnuite, opţionale sau rezultate din decizii personale şi care nu au legătură 

cu starea de sănătate, situaţia socială ori pierderea capacităţii de întreţinere. 

La analizarea solicitării se vor avea în vedere exclusiv criterii obiective, cum ar fi: 

- existenţa unor evenimente în legătură directă cu viaţa/sănătatea, evenimente familiale sau 

sociale grave, dovedite prin acte emise de autorităţi, unităţi sanitare ori alte instituţii competente; 

- existenţa unor cheltuieli necesare pentru înlăturarea consecinţelor unor situaţii neprevăzute care 

afectează în mod direct persoana solicitantă sau familia acesteia; 

- caracterul necesar, rezonabil şi justificat al cheltuielilor solicitate ca sprijin, raportat la scopul 

pentru care se solicită ajutorul; 

- raportul dintre veniturile realizate şi obligaţiile financiare generate de situaţia invocată; 

- existenţa sau inexistenţa altor surse de sprijin financiar, despăgubiri ori indemnizaţii; 

- documente justificative depuse pentru dovedirea situaţiei de fapt şi a cheltuielilor invocate; 

- proporţionalitatea cuantumului ajutorului financiar acordat în raport cu situaţia dovedită. 

 


